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RAPORT DE ACTIVITATE - ASOCIATIA LUMINA
ANUL 2019
Misiune

Dezvoltarea serviciilor de ingrijire paliativa pentru bolnavii incurabili si promovarea
serviciilor la nivel regional prin programe de educatie si informare.
Viziune

Toate persoanele diagnosticate cu o boala incurabild/boala cronica progresiva trebuie
sd beneficieze in mod gratuit de o Ingrijire holistica (suport medical, social, pstho-emotional,
spiritual si religios) atunci cand tratamentul curativ nu mai este eficient si prognosticul este
limitat iar familiile acestora sa beneficieze de suport si consiliere pentru a face fata bolii.
infiintare

Asociatia Lumina este constituitd in baza O.G.R. 26/2000 cu privire la asociatii si

fundatii, inscrisa in Registrul special al Asociatiilor si fundatiilor, aflat la grefa instantei la
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pozitia 61/A/1999, conform incheierii nr.88/PJ/1999 pronuntata in dosarul nr.8398/1999 la
Tribunalul Bacau.

A primit statutul de utilitate publica conform hotararii Guvernului Romaniei nr.315 din
11 mai 2015.

Scopul Asociatiei Lumina este de naturd caritabild, filantropica si constd in principal in
asigurarea unei protectii sociale adecvate si eficiente pentru anumite categorii de persoane
defavorizate, in special copii orfani, abandonati sau cu handicap, familii vulnerabile si batrani,
Lumina este persoana juridicdi romana, non-guvernamentald, apolitica, non-profit, isi

desfasoara activitatea in conformitate cu prevederile cuprinse in legislatia romana.

ADUNAREA GENERALA a Asociatiei Lumina :

Presedinte : Steven-Martel Cooper- C.E.O., Fundatia Cry in the Dark, Marea Britanie ;

Vicepresedinte : Adrian Barzu-pastor, Biserica ,,Biruinta,, Coméanesti;

Secretar : Mihaela Vasiloaia/profesor limba engleya, Colegiul Tehnic de Comunicatii
Nicolae Vasilescu/Karpen, Bacdu ;

Membri : Beth Daisz Johnson/ Coordonator Voluntari, Fundatia Cry in the Dark, Marea
Britanie ;

Cecilia Farcas- reprezentantul parintilor copiilor beneficiari (mama unui beneficiar) ;

Adrian Woodroffe- Economist.

Mesajul Directorului Executiv :

Pentru ASOCIATIA LUMINA, ultimii ani au venit cu provocari fird precedent. In sectorul
public, au fost acordate cresteri salariale mari personalului medical (majorari meritate), insa
pentru un ONG a fost extrem de greu sa gaseasca o modalitate sa se adapteze acestor cresteri,
iar cei afectati au fost in primul rand pacientii.

Cu toate acestea, ASOCIATIA LUMINA a dovedit transparenta totala si a ramas langa
pacienti, aratandu-le ca nu sunt singuri in lupta cu boala, ci ca o intreaga echipa este acolo sa
1i sprijine.

Suntem recunoscatori tuturor celor care ne-au fost aproape intr-un moment atat de dificil,

s-au implicat, au povestit despre noi si ne-au sprijinit.
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In fiecare zi luptam cu modificarile legislative, modificdrile de perceptie dar lupta noastra
insa nu se incheie aici. Serviciile Asociatiei Lumina sunt gratuite si oferite non-stop, 24 de ore
din 24, 7 zile din saptamdna. Acest lucru inseamna ca nevoia de fonduri este continud, pentru
ca ASOCIATIA LUMINA sa poata oferi ingrijire paliativa gratuita pentru cdat mai mulfi
pacienti, la momentul potrivit. Nu putem face acest lucru decdt cu ajutorul comunitatii, al

Executiv.

Ce inseamnda hospice §i ingrijire paliativa
Ingrijirea de tip hospice imbunititeste calitatea vietii copiilor si adultilor diagnosticati cu o
boala incurabila prin tratamentul durerii si a altor simptome neplacute, asistenta sociala, suport
psiho-emotional si spiritual si se adreseaza nevoilor complexe ale bolnavului si familiei

acestuia.

A. SERVICII FURNIZATE TN ANUL 2019
A.l. CENTRUL DE ZI PENTRU COPII CU BOLI INCURABILE

Centrul de zi pentru copii cu boli incurabile are ca scop imbunatatirea calitatii vietii si

dezvoltarea personalitatii copiilor si tinerilor diagnosticati cu boli incurabile cat si ,,respite”
pentru familie si apartindtori.
Obiectivele urmarite de catre echipa multidisciplinara au fost:
+ Controlul simptomelor neplacute (durere, tuse, greata, diaree,etc.) pentru obtinerea
unei stari de confort fizic;
+ Reabilitare, recuperare, stimulare senzoriali;
+ Socializare si depdsirea momentelor critice in momentul aflarii diagnosticului si
prognosticulut;

+ Consiliere psiho-emotionala si de suport familial;

=

Activitati de socializare pentru a evita marginalizarea si izolarea;
+ Consiliere religioasa si spirituala.

Beneficiarii Centrului de zi Tn anul 2019 au fost 28 de copii si tineri diagnosticati cu o
boala cronica progresiva, cu o varsta cuprinsa intre 3 - 28 ani, cu domiciliul in judetul

Bacau si Neamt.
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Asistenta medicala a beneficiarilor a cuprins:

+ evaluarea holistica a pacientului la intrarea Tn centrul de zi;

+ stabilirea unui plan de Ingrijire individualizat;

+ igiena locala si generala (acolo unde conditiile de la domiciliu nu permit realizarea
acesteia);

+ fisa de observatie si monitorizare stirii de sanatate;

+ supravegherea alimentatiei cu respectarea regimului alimentar recomandat de catre
medic;

+ furnizarea de informatii la predarea beneficiarului catre familie;

+ evaluarea si reevaluarea starii de sanatate a beneficiarilor de catre medic si asistentele
medicale;

+ controlarea simptomelor neplacute cu ajutorul medicatiei. Medicatia, materialele de
incontinenta si materialele sanitare au fost oferite Tn cantitatea necesara;

Activitatea de asistenta sociala a avut la baza observatia, interviul, diagnoza sociala si
prognoza sociald. S-au organizat activitati de socializare si recreative.
Activititile de recuperare si reabilitare au fost realizate de catre kinetoterapeut:

- ca metode au fost folosite urmatoarele: gimnastica medicala, masajul, hidroterapia
(sezonul cald);

- prin terapie s-a urmarit castigarea unui nivel ridicat de independenta (in ceea ce
priveste autonomia si autoservirea), cresterea coordonarii manuale fine, dobandirea
unor abilitati si capacitati Sau conservarea acestora (schema corporala si orientare
tempo-spatiala).

Preotul voluntar al centrului de zi a sustinut activitati de consiiere spirituala individuala sau
de grup, a discutat cu beneficiarii despre diferite aspecte ale vietii si mortii, despre aspecte
existentiale, despre nastere si boala.

Pe perioada participarii beneficiarilor la centrul de zi, familiile acestora au avut la dispozitie o
perioada de respiro, foarte importanta, in care au reusit sa se ocupe de copiii sanatosi, sa
mearga la medici pentru a se interesa de starea lor de sanatate sau sa rezolve anumite
probleme, pe care altfel timpul nu le-ar fi permis.

Resurse umane utilizate: 1 asistent social (coordonatorul centrului de zi), 1 asistent medical, 1

medic, 1 psiholog, 1 kinetoterapeut, 1 bucatar, 1 ingrijitor.
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A2. SERVICIUL DE INGRIJIRE PALIATIVA LA DOMICILIU

Serviciul de ingrijire paliativa la domiciliu are ca scop asigurarea unei cat mai bune calitati a

vietii pentru bolnavi incurabili si familiile acestora. Ajuta atat pacientul sa duca o viata cat

mai apropiatd de cea normald pana la moarte, cat si familia sa faca fatd in timpul bolii

pacientului si dupa decesul acestuia, inclusiv, prin serviciul de suport in perioada de doliu.

Obiectivele urmarite de catre echipa multidisciplinara au fost:

+*

Controlul simptomelor neplacute (durere, tuse, greata, diaree, etc.) pentru obtinerea
unei stari de confort fizic;

Suport social pentru obtinerea drepturilor legale survenite in urma unui diagnostic de
boala incurabila;

Socializare si depdsirea momentelor critice in momentul aflarii diagnosticului si
prognosticului;

Consiliere psiho-emotionala si de suport familial;

Suport si consiliere pe perioada bolii pacientului si dupa decesul acestuia, pentru a
preveni doliul patologic, pentru reintegrare sociala si, in cazul copiilor ramasi orfani,
pentru prevenirea abandonului;

Grupuri de suport pentru depasirea momentelor critice si educatie privind ingrijirea
bolnavului;

Activitati de socializare pentru a evita marginalizarea si izolarea;

Consiliere religioasa si spirituala.

Pacientii au fost preluati la recomandarea :

+*
*
*
+*

Medicului specialist;

Medicului de familie;

Asistentului social din localitatea unde pacientul isi are domiciliul;

La cererea proprie sau a membrilor familiei, daca exista acte doveditoare care

certifica o boala incurabila.

Beneficiarii serviciului de ngrijire paliativa Tn anul 2019 au fost: 63 copii si 60 adulti,

precum si apartinatorii persoanelor diagnosticate cu boli amenintatoare de viata si cu

domiciliul legal in judetele Bacau, Neamt si Vrancea.
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Realizari:

+ 1879 vizite realizate de catre asistentele medicale si medic;

+ 316 vizite efectuate de catre asistentul social;

+ 128 ore de consiliere psihologica;

+ 231 ore de sedinte de kinetoterapie;

+ 104 ore de consiliere spirituala ;

+ 898 convorbiri telefonice cu apartinatorii pacientilor pentru monitorizare si sfaturi
medicale de specialitate;

+ 142 284 km parcursi cu cele 6 autoturisme din dotarea serviciului de Tngrijire
paliativa;

+ 50 de familii au primit ajutor material (alimente, imbracaminte, materiale de igiena

personald);

Serviciile de ingrijire paliativa la domiciliu (servicii medicale, sociale, psiho-emotionale,

spirituale) au fost asigurate de catre o echipa multidisciplinara astfel:

a.

Serviciile medicale au fost asigurate de catre medicul cu atestat in ingrijiri paliative si
au constat n:

Consultatii medicale la domiciliul pacientului;

Stabilirea planului de tratament in vederea obtinerii unui control maxim al durerii si al
altor simptome;

Informarea si educarea familiei si /sau pacientului cu privire la diagnostic, prognostic,
tratament si ingrijire.

Serviciile de nursing s-au desfasurat sub supravegherea directa a celor 4 asistente
medicale, cu experientd corespunzatoare In ingrijirea paliativa a pacientului incurabil
si familiei. Serviciile de nursing au inclus:

Efectuarea tratamentelor prescrise de catre medic (tratamente injectabile I.V., S.C,
.M., ingrijirea plagilor si escarelor, toaleta personald, schimbat dispozitive urinare,
schimbat dispozitive incontinenta urinara, mobilizarea pacientilor, prevenirea aparitiei
escarelor),

Asigurarea de medicamente, materiale, echipamente medicale si de ingrijire;

ingrijitor;

www.asociatialumina.ro
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Pregatirea familiei in vederea decesului pacientului (ultimele 48 ore).
Serviciile sociale au fost furnizate de asistentul social cu studii acreditate in domeniul
asistentei sociale si a carui experienta corespunde nevoilor pacientilor si familiilor
aflate n Tngrijirea hospice.
Serviciile sociale au inclus:
Informarea, orientarea si sprijinirea pacientului si familiei in demersurile necesare
obtinerii unor drepturi sociale. In urma evaludrii sociale, asistentul social s-a asigurat
ca pacientul este bine informat cu privire la drepturile legale cuvenite. Asistentul
social a efectuat anchetele sociale in vederea prezentarii pacientilor in fata comisiei de
evaluare a gradului de handicap;
Consiliere sociala si suport emotional pentru pacient si familie, utilizand tehnici
adecvate (individuale, de familie sau de grup). Toti pacientii aflati in evidenta
departamentului social au beneficiat de consiliere si suport emotional;
Sprijin material si financiar pentru pacientii si familiile cu venituri insuficiente pentru
acoperirea nevoilor minime;
Colaborarea si mentinerea legaturii cu institutii, autoritati locale, ONG-uri si alte
servicii sociale in vederea obtinerii de facilitati pentru pacient si familie;
Organizarea de activitati de integrare sociald in cadrul Centrul de zi ,,Albert”.
Serviciile de asistenta spirituala, asigurate la solicitarea pacientului/familiei prin:
Colaborarea cu reprezentanti ai diferitelor culte religioase;
Consiliere spirituala si suport emotional asigurat de personal cu studii teologice si/sau
acreditare Tn domeniul consilierii spirituale.
Serviciile de suport a familiei indoliate s-au adresat familiei sau altor persoane
implicate in ingrijirea pacientului si au fost oferite Tnainte, n preajma si dupa decesul
pacientului, de membri echipei hospice si voluntari:
Orientare si informare legata de procesul doliului;
Consiliere sociala si suport emotional (individual, de familie sau de grup);
Grupuri de suport pentru copiii pacientilor adulti si fratii copiilor pacienti care au
nevoie de sprijin si suport emotional datoritd perioadei de criza prin care trec, cum ar
fi pierderea unui parinte sau a unui frate;

Grupuri de suport pentru parintii copiilor bolnavi;
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+ Consultanta si suport in solutionarea unor probleme sociale (ex.pensii de urmas);

+ Companie, sprijin material.

e. Serviciile de voluntari s-au desfasurat sub supravegherea coordonatorului de voluntari
(asistent social). Voluntarii, sub supravegherea asistentului social, au desfasurat
urmatoarele activitati:

+ La domiciliul pacientului (companie, activitati de petrecere a timpului liber, pauza de
,,respiro” pentru ingrijitor, facilitarea deplasarii in exterior, renovare camera de locuit,
construire alei de acces si rampe de acces, etc.);

Tn anul 2019, Asociatia Lumina a incheiat contract de prestiri servicii cu Casa Judeteana
de Asigurari de Sanatate Bacau, pentru decontarea unora dintre serviciile efectuate la
domiciliul pacientilor.

A fost incheiat acord de parteneriat cu Universitatea ,,Vasile Alecsandri” Bacau —
Facultatea de kinetoterapie care a avut ca scop facilitarea accesului pentru studenti in cadrul
Serviciilor de Ingrijire Paliativa si efectuarea practicii de specialitate.

Resurse umane utilizate: 1 medic, 3 asistente medicale, 1 asistenta sociala, 1 psiholog , 1

Kinetoterapeut, voluntari, 1 preot.

A3. CENTRUL DE INGRIJIRE SI ASISTENTA ,,CASA LUMINA”

e, "

familiala, aflate in situatia de pierdere partiala sau totala a autonomiei. Centrul a oferit
urmatoarele servicii sociale : gazduire, recuperare prin activitati desfasurate in ateliere de
terapie ocupationald, integrare/reintegrare sociald, asistentd sociala, asistenta psihologica,

asistenta medicala.

Obiective :

+ Promovarea de servicii de asistentd sociald ce privesc problematica persoanei cu
handicap ;

+* Suport de specialitate pentru rezolvarea problemelor socio-comportamentale si psiho-

emotionale cu care se confrunta persoana adulta incadrata intr-un grad de handicap;
+ Insusirea abilitatilor de viatd independenta: sd se spele, sa se imbrace, sa manance, sa
faca curat 1n casd, sa spele hainele, sa facd mici cumparaturi si sa relationeze cu cet din jur in

masura si in functie de gradul de afectare cognitiva si mentala;
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Imbunatatirea comunicarii si relationdrii cu comunitatea.

Centrul rezidential “Casa Lumina‘“ a oferit beneficiarilor sdi, in conditiile legii, urmatoarele

servicii de ingrijire si asistenta sociala:

% servicii de Ingrijire medico-social;
+ gizduire pe perioada determinat;
+ servicii de asigurare a hranei si suplimentelor nutritive in functie de
regimurile alimentare prescrise de medicii specialisti;
+ de recuperare, psihoterapie, ergoterapie;
+ reintegrare comunitara ;
+ petrecere a timpului liber.
Tineri institutionalizati in anul 2019: 22

Activitati  desfasurate de catre beneficiari cu scopul aplicarii programului de

interventie specifica:

*

- F F F F F F

activitati de tip cognitiv-terapeutic-ocupational .

exersarea deprinderilor de igiend personald, alimentara si a spatiului de locuit .

terapie psihomotrica.

activitati pentru dezvoltarea receptivitatii senzoriale.

activitafi de stimulare cognitiva.

activitati de socializare.

activitati ludice si recreative.

Au fost sarbatorite zilele de nastere ale beneficiarilor, zilele numelui si toate sarbatorile
religioase si nationale;

In lunile ianuarie, februarie si martie, beneficiarii au fost implicati in activitati de
pregatire a zilelor 1 Martie si 8 Martie realizarea unor tablouri de primavara din bilute
din hartie si din piese quilling, confectionare de piese quilling pentru martisoare si
felicitari;

Tn luna aprilie 2019 tinerii s-au pregatit pentru sarbatorile pascale, realizand tablouri
(confectionare si lipire de bilute din servetele colorate si confectionare/lipire piese
quilling), decoratiuni, suporturi pentru lumanari si oud din piese quilling.

Cei 22 de tinerii au fost implicati in activitatile de pregatire pentru sarbatorile de iarna:

confectionare tablouri din bilute din hartie colorata, confectionare piese quilling pentru
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ornamentele si felicitdrile de Craciun, confectionare ornamente din piese quilling
(stelute, braduti, globuri, clopotei) si tablouri din piese quilling, impodobirea bradului,
decorarea centrului cu ghirlande si ornamente. La eveniment au luat parte voluntari de
la Fundatia Cry in the Dark din Anglia Tmpreuna cu presedintele si vicepresedintele
Asociatiei Lumina,;
Resurse umane utilizate:
1 director centru, 1 medic, 1 asistent social studii sup., 1 psiholog, 1 asistent social studii
medii, 5 asistenti medicali, 1 asistent medical fizioterapie, 2 femei de serviciu, 11 infirmiere,

2 bucatari, 1 lucrator social.

A4. CENTRUL EDUCATIONAL TN DOMENIUL TINGRIJIRILOR PALIATIVE

1. Scop: Imbunititirea cunostintelor si competentelor profesionistilor din domeniul
medico-social in vederea abordarii holistice a pacientului diagnosticat cu o boala
incurabila.,

2. Realizari anul 2019:

+ 148 de asistenti medicali au beneficiat de servicii de formare profesionala in
domeniul asistentei medicale in ingrijirea palativa a bolnavului incurabil —
modulul incepatori, avansati si pediatrie

+ Cursurile s-au desfasurat in Bacdu, Roman, Adjud si Piatra Neamt.

£ Cursurile furnizate au fost creditate de catre Ordinul asistentilor medicali din
Romania.

Resurse umane utilizate: 2 formatori in domeniul Tngrijirilor paliative, 1 formator- psiholog.

A5, PROIECTUL DE ASISTENTA SOCIALA A GRUPURILOR DEFAVORIZATE
DIN COMUNITATEA ROMA.

Scopul acestui proiect consta in sustinerea si dezvoltarea de activitati extracurriculare pentru 600 de

copii de etnie roma din mediul rural, cu varste cuprinse intre 3 si 18 ani, copii care provin din familii
care se confruntd cu probleme economice si sociale, promovand astfel beneficiile educatiei si
prevenind abandonul scolar, prin implicarea activa a comunitatii si voluntarilor.

Asistentul social al Asociatiei Lumina impreund cu coordonatorul de voluntari si voluntarii din

Marea Britanie au vizitat periodic comunitatea.

10
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Realizari:

+ Tmpreuni cu voluntari din Marea Britanie au fost efectuate activititi socio-educative, de
educatie sanitara, consiliere de grup pentru mame, consilieri individuale. Activitatile s-au
desfasurat n aer liber n perioada calda si in interiorul scolii gimnaziale pe perioadele cu
vreme nefavorabili;

+ 628 copii au primit pachete cu alimente, haine si jucarii, materiale de curatenie, cadouri
cu prilejul sarbatorilor de craciun.

+ Asistentul social si coordonatorul de voluntari au vizitat familiile periodic pentru consiliere,
monitorizarea evolutiei familiei, evaluarea modului in care sunt folosite bunurile primite prin
intermediul proiectului;

Resurse umane utilizate: 1 asistent social, 1 coordonator voluntari — UK, 120 voluntari/an.

A. Evenimente, campanii, actiuni, proiecte in derulare.

B1 - Proiectul ,,O sansi la demnitate’” — finantat de Fundatiile Velux din Danemarca.
Tn anul 2016 - Asociatia Lumina a inceput construirea primului centru de Ingrijiri paliative
demnitate” finantat de catre Fundatiile Velux din Danemarca, cu suma de 1.200.000 de euro,
din valoarea totala a proiectului de 1.800.000 euro. Principalii parteneri din Romania sunt
compania DEDEMAN, Bacau, CEMACON:- Cluj- Napoca, Consiliul Local Bacau, Consiliul
Judetean Bacau, Complex Hotelier Decebal, Bacau.

Realizari:

- 168 de internari pe parcursul anului 2019,

- 12 participari ale apartinatorilor la grupuri de suport,

- Am oferit sprijin pentru familii si adolescenti pentru 176 membri ai familieli,

- Am oferit activitati in centrul de zi pentru aproximativ 68 de copii,

- Serviciile de Ingrijire paliativa au fost evaluate de cei 8 parinti care au insotit
copiii in timpul admiterii si au apreciat personalul cu foarte bune si excelente
cazare - execelent, alimentatie si tratament - execelent, consiliere psihologica -
bune si excelente, activitati de kinetoterapie - bune si excelente, activitéti de

ingrijire de zi - excelent.
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www.asociatialumina.ro



http://www.asociatialumina.ro/

asociatia
lumina

Organizatie de utilitate publica

- Semnarea unui contract cu Casa judeteana de Asigurari de Sanatate Bacau.

- Realizarea unei campanii de informare in la medici de familie din municipiul
Bacau si asistenti soaciali din judetul Bacau despre noi servicii si despre
serviciile pediatrice de Ingrijire paliativa oferite de Asociatia Lumina,

- Realizarea unei campanii de informare a tuturor primariilor / serviciilor publice

de asistemtd sociald din judet despre serviciile hospice,

B2 — Proiectul ,, Ingrijirea Paliativa — compasiune si sprijin®’, finantat de Consiliul
Judetean Baciau — avand ca obiectiv furnizarea de servicii socio-medicale, la domiciliu,
pentru 30 de pacienti, diagnosticati cu boli incurabile, servicii de ingrijire paliativa in Centru
de zi, organizarea unei scoli de vara.

Realizari:

- 30 de persoane diagnosticate cu afectiuni limitatoare de viata au fost vizitate,

- Pacientii au beneficiat de monitorizarea parametrilor vitali, controlul simptomelor,
administrarea tratamentelor, ingrijirea plagilor, instruire despre igiena alimentatiei,
toaletarea pacientrului si prevenirea aparitiei escarelor.

- In functie de nevoile identificate, pacientii au beneficiat de servicii de consiliere si
suport, de servicii de kinetoterapie si de asistenta sociala.

- 10 membri ai familiilor pacientilor diagnosticati cu boli care le limiteaza viata, au
participat la servicii de consiliere de grup,

- Pe perioada derularii sesiunilor de consiliere de grup, copii au fost supravegheati
de catre asistentul social,

- 15 copii si tineri, provenind din medii dezavantajate, diagnosticati cu o boala
incurabild, beneficiari ai serviciilor oferite de Asociatia Lumina, au primit servicii
specializate prin participarea la centrul de zi,

- Acestia au fost preluati de la domiciliu de catre personalul proiectului, transportati
la sediul Casa Albert iar la finalul zilei au fost transportati acasa,

- Pacientii au fost implicati in multiple activitati : stimulare senzoriala si
aromaterapie, kinetoterapie, povesti terapeutice, debrefing, activitati de socializare,
jocuri de rol, terapie de grup, activitati cu nisip kintoterapeutic, caramizile

emotiilor, terapie prin joc, terapie prin muzica, jocuri interactive,
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compasiune si sprijin

Organizatie de utilitate publica

15 familii/ apartinatori ai beneficiarilor directi au beneficiat de o perioada de
respite/ respiro in timpul petrecut de copii/tineri la activitatile centrului de zi.
legislative in domeniu

Furnizarea de servicii de educatie nonformala pentru 15 pacienti, diagnosticati cu
o boala incurabila, beneficiari ai Asociatiei Lumina, prin participarea la activitatile
scolii de vara.

Acestia au participat la la activitdti de educatie nonformald, dezvoltare personala,
de socializare si recreere (jocuri de dezvoltare a autonomiei personale, educatie
sanitara, contruire de povesti terapeutice, terapie prin muzica, activitate spirituala
indrumata de catre preotul voluntar, jocuri de grup, terapie de grup si individuala,
ergoterapie,etc),

cei 15 pacienti si-au insusit mecanisme de adaptare la diagnostic si au invatat sa
accepte situatia pe care o traverseaza, ca urmare a participarii la sesiunile de
dezvoltare personala,

cei 15 pacienti au beneficat ca urmare a schimbului intercultural datorat
interactiunii cu voluntarii englezi ai Fundatiei Cry in the dark.

15 familii/ apartinatori ai beneficiarilor directi au beneficiat de o perioada de

respite/ respiro In timpul petrecut de copii/tineri la activitatile scolii de vara.

B3- Implinim vise— proiect finantat de Fundatia pentru comunitate si derulat la Hospice

Lumina- Bacau avan ca principala activitate utilizarea realitatii virtuale atat ca psihoterapie

experentiala cat si ca terapie a durerii fizice. Beneficiarii principali au fost 50 copii cu boli

incurabile in stadii avansate si terminale, avand nevoi complexe socio-medicale de ingrijire,

internati in Hospice Lumina.

B4 — Informare, preventie si interventie - proiect finantat de Consiliul Local Bacau,

avand ca scop asigurarea accesul la servicii de prevenire a raspandirii infectiei HIV/SIDA in

randul tinerilor din municipiul Bacau si cresterea gradului de acces la servicii de ingrijire

paliativa pentru persoane diagnosticate cu afectiuni limitatoare de viata din municipiul Bacau.
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Cum ne puteti ajuta:

Puteti directiona 2% din impozitul pe venit realizat in anul anterior prin completarea
Declaratiei 230.

Puteti dona o suma fixa in fiecare luna sau cu o periodicitate dorite de dumneavoastra.
Daca administrati o companie, puteti alege sa directionati 20% din impozitul pe profit catre
Asociatia Lumina.

Puteti participa la evenimente sportive, cu scop caritabil, si va puteti incuraja prietenii

sd doneze pentru dumneavoastra, sumele fiind directionate in contul asociatiei.

VA MULTUMIM!
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