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ASOCIATIA LUMINA

RAPORT DE ACTIVITATE 2020

Misiune
Dezvoltarea serviciilor de ingrijire paliativd pentru bolnavii incurabili si promovarea
serviciilor la nivel regional prin programe de educatie si informare.
Viziune
Toate persoanele diagnosticate cu o boala incurabila/boala cronica progresiva trebuie sa
beneficieze in mod gratuit de o ingrijire holistica (suport medical, social, psiho-emotional,
spiritual si religios) atunci cand tratamentul curativ nu mai este eficient si prognosticul este
limitat iar familiile acestora sa beneficieze de suport si consiliere pentru a face fata bolii.
Valorile Asociatiei Lumina:
* Stimularea inovatiei si a noilor modele de Ingrijire
* Extinderea ariei de acoperire

* Asigurarea durabilitatii noastre pe termen lung
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infiintare
Asociatia Lumina este constituitd in baza O.G.R. 26/2000 cu privire la asociatii $i
fundatii, inscrisd in Registrul special al Asociatiilor si fundatiilor, aflat la grefa instantei la
pozitia 61/A/1999, conform incheierii nr.88/PJ/1999 pronuntatad in dosarul nr.8398/1999 la
Tribunalul Bacau.

A primit statutul de utilitate publica conform hotararii Guvernului Romaniei nr.315 din
11 mai 2015.

Scopul Asociatiei Lumina este de natura caritabild, filantropica si constd in principal 1n
asigurarea unei protectii sociale adecvate si eficiente pentru anumite categorii de persoane
defavorizate, in special copii orfani, abandonati sau cu handicap, familii vulnerabile si batrani,
Lumina este persoana juridicdi romana, non-guvernamentald, apolitica, non-profit, isi

desfasoara activitatea in conformitate cu prevederile cuprinse in legislatia romana.

ADUNAREA GENERALA a Asociatiei Lumina :

Presedinte : Steven-Martel Cooper- C.E.O., Fundatia Cry in the Dark, Marea Britanie ;

Vicepresedinte : Adrian Barzu-pastor, Biserica ,,Biruinta,, Comanesti;

Secretar : Mihaela Vasiloaia/profesor limba engleza, Colegiul Tehnic de Comunicatii
Nicolae Vasilescu/Karpen, Bacau ;

Membri : Beth Daisz Johnson/ Coordonator Voluntari, Fundatia Cry in the Dark, Marea
Britanie ;

Cecilia Farcas- reprezentantul parintilor copiilor beneficiari (mama unui beneficiar).

Mesajul Directorului Executiv :

Pentru ASOCIATIA LUMINA, anul 2020 a insemnat readaptarea si acceptarea noilor
reguli. Nevoile beneficiarilor nostri nu s-au sters odata cu pandemia... sunt tot acolo si cred
cd acum sunt mai pregnante decat inainte.

Planurile de prevetie drastice, achizfiile de rezerve precum si nevoia de echipamente de
protectie pentru personal, reducerea continud a sustindatorilor financiari ne-au pus in situatii

greu de imaginat, uneori fiind in pragul de a inchide unele servicii.
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Au fost facute eforturi sustinute pentru a asigura continuitate in furnizarea serviciilor in

zonele cele mai dezavantajate din judetul Bacau, catre grupurile vulnerabile ale caror nevoi
nu sunt acoperite de alte entitati in acest moment.

Multumesc angajatilor care au avut rabdare si care au dat dovada de empatie §i

umanitate in lucrul cu persoanele bolnave, precum si sponsorilor care au crezut in misiunea

noastra si ne-au insotit in aceasta calatorie cu boala. - Mihaela Dumitrache, Director

Executiv.

Ce inseamnd hospice si ingrijire paliativa

Cuvéntul paliativ vine din limba latina - pallium care insecamna a apara, a proteja, a ascunde cu
scopul ocrotirii. Conceptul de ingrijiri paliative este ceva nou aparut in cadrul serviciilor si
notiunilor medicale din tara noastra, insa acesta reprezinta o piatra de temelie in practica
medicala.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, Ingrijirea paliativa este definita ca “o abordare care
imbunatateste calitatea vietii pacientilor si familiilor acestora atunci cand se confruntd cu o
boald amenintatoare de viata, prin prevenirea si inlaturarea suferintei, prin identificarea precoce,
evaluarea corectd si tratamentul durerii si a altor probleme fizice, psiho sociale si spirituale”.
Ingrijirea paliativi ar trebui si inceapa odati cu diagnosticarea bolii, continui indiferent daci
pacientul beneficiaza sau nu de tratament curativ si ofera suport familiei in perioada de doliu.
viatd si 0 moarte bund, atat cat este posibil.

Familia unui pacient afectat de boala este la randul sau “un pacient” pentru reteaua de ingrijiri
paliative.

Ingrijirile paliative, de fapt, reprezinti o "méana de ajutor”, chiar daci nu "vindeca" si nici nu
previn aparitia bolilor incurabile; ele sunt aplicate in strnsa legaturad cu fiecare specialitate
medicala, in care se gasesc boli cronice incurabile, de la Tnceputul bolii, si pot contribui la
prelungirea vietii. Scopul principal este imbundtatirea calititii vietii, promovarea demnitatii
umane si confortului atat al pacientilor, cét si familiilor acestora, influentdnd in mod pozitiv
cursul bolii.

Tngrijirea de tip hospice Tmbunatateste calitatea vietii copiilor si adultilor diagnosticati cu o

boala incurabila prin tratamentul durerii si a altor simptome neplacute, asistentd sociald, suport
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psiho-emotional si spiritual si se adreseaza nevoilor complexe ale bolnavului si familiei

acestuia.

A. SERVICII FURNIZATE TN ANUL 2020

Anul 2020 a fost un an special, care a produs schimbiri radicale in viata si activitatea
tuturor. Declansarea pandemiei cu virusul SARS-COV-2, ne-a perturbat tuturor
activitatea. Astfel ca, incepand cu luna martie 2020, activitatea organizatiei a fost
zdruncinata din temelii, aparand provocari majore, cirora a trebuit sa le facem fata cu
brio, pentru a ne putea spijini beneficiarii.

Dintre acestea enumeram :

- retragerea sprijinului financiar din partea fundatiilor internationale

- diminuarea sponsorizarilor si donatiilor din partea companiilor din Romania

- exacerbarea consumului de echipamente de lucru, substante dezinfectante, produse de
curatenie si materiale de protectie in conditiile in care a existat si o perioada in care nu au
fost pur si simplu pe piata pentru a putea sa le achizitionam.

- lipsa resursei umane din cauza imbolnavirilor si perioadei de izolare a personalului

-modificari legislative prin ordonante de urgenti care ne-au determinat si ne modificim
programul si procedurile operationale de lucru.

- aparitia de sarcini suplimentare de lucru pentru membrii echipei de specialisti (triaj
epidemiologic, rapoarte, anchete, etc.

- lipsa interactiunii fata in fata cu familiile beneficiarilor prin instaurarea carantinei

- imposibilitatea de a organiza cursuri de formare profesionala (aplicatii practice la patul
pacientului)

- lipsa sprijinului si suportului din partea voluntarilor.

- cresterea exacerbata a preturilor la produsele de curatenie si dezinfectie/echipamente de
protectie— modificari bugetare importante.

A.1. CENTRUL DE ZI PENTRU COPII CU BOLI INCURABILE

Centrul de zi pentru copii cu boli incurabile are ca scop imbunatatirea calitatii vietii si
dezvoltarea personalitatii copiilor si tinerilor diagnosticati cu boli incurabile cat si ,,respite”
pentru familie si apartindtori.

Obiectivele urmarite de catre echipa multidisciplinara au fost:
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4+ Controlul simptomelor neplacute (durere, tuse, greata, diaree,etc.) pentru obtinerea unei
stari de confort fizic;
+ Reabilitare, recuperare, stimulare senzoriala;
4+ Socializare si depasirea momentelor critice in momentul aflarii diagnosticului si
prognosticului;

4 Consiliere psiho-emotionala si de suport familial;

e

Activitati de socializare pentru a evita marginalizarea si izolarea;
4+ Consiliere religioasa si spirituala.
Beneficiarii Centrului de zi in anul 2020 au fost 28 de copii si tineri diagnosticati cu o
boala cronica progresiva, cu o varsta cuprinsa intre 3 - 32 ani, cu domiciliul in judetul Bacau
si Neamt.
Pe perioada participarii beneficiarilor la centrul de zi, familiile acestora au avut la dispozitie o
perioada de respiro, foarte importantd, in care au reusit sa se ocupe de copiii sdnatosi, sa mearga
la medici pentru a se interesa de starea lor de sanatate sau sa rezolve anumite probleme, pe care
altfel timpul nu le-ar fi permis.
Resurse umane utilizate: 1 asistent social (coordonatorul centrului de zi), 1 asistent medical, 1
medic, 1 psiholog, 1 kinetoterapeut, 1 bucatar, 1 ingrijitor.
Datorita contextul epidemiologic si a faptului ca beneficiarii serviciului sunt pacienti cu
afectiuni limitatoare de viata, odata cu insituirea starii de urgenta la nivel national am
decis sa sistam activitatea pentru a nu pune in pericol sanatatea beneficiarilor. Activitatea
a fost oprita pe tot parcursul anului.

A2. SERVICIUL DE INGRIJIRE PALIATIVA LA DOMICILIU

Serviciul de ingrijire paliativa la domiciliu are ca scop asigurarea unei cat mai bune calitati a
vietii pentru bolnavi incurabili si familiile acestora. Ajuta atat pacientul sa duca o viata cat
mai apropiatd de cea normald pana la moarte, cat si familia sa faca fatd in timpul bolii
pacientului si dupa decesul acestuia, inclusiv, prin serviciul de suport in perioada de doliu.
Obiectivele urmarite de catre echipa multidisciplinara au fost:

4+ Controlul simptomelor neplacute (durere, tuse, greata, diaree, etc.) pentru obtinerea unei

stari de confort fizic;
4 Suport social pentru obtinerea drepturilor legale survenite in urma unui diagnostic de

boala incurabila;
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Socializare si depasirea momentelor critice Tn momentul aflarii diagnosticului si
prognosticului;
Consiliere psiho-emotionala si de suport familial;
Suport si consiliere pe perioada bolii pacientului si dupa decesul acestuia, pentru a
preveni doliul patologic, pentru reintegrare sociala si, in cazul copiilor ramasi orfani,
pentru prevenirea abandonului;
Grupuri de suport pentru depasirea momentelor critice si educatie privind ingrijirea
bolnavului;
Activitati de socializare pentru a evita marginalizarea si izolarea;

Consiliere religioasa si spirituald.

Pacientii au fost preluati la recomandarea :

+*

+*
+*
*

Medicului specialist;

Medicului de familie;

Asistentului social din localitatea unde pacientul isi are domiciliul;

La cererea proprie sau a membrilor familiei, daca exista acte doveditoare care certifica

0 boala incurabila.

Grupul tinta a serviciilor sociale acordate de Serviciul de Tngrijiri la domiciliu este format

din:

a) copii diagnosticati cu afectiuni limitatoare de viatd/ boli incurabile;

b) adulti diagnosticati cu afectiuni limitatoare de viatd/ boli incurabile.

Beneficiarii serviciului de ingrijire paliativa in anul 2020 au fost: 53 copii si 60 adulti,

precum si 242 apartinatori ai persoanelor diagnosticate cu boli amenintatoare de viata si cu

domiciliul legal in judetele Bacau, Neamt si Vrancea.

Realizari:

*

- + + ¢

1794 vizite realizate de catre asistentele medicale si medic;

107 deplasari cu pacientii la medici specialisti / laboratoare medicale/ spitale
363 vizite efectuate de catre asistentul social;

126 ore de consiliere psihologica;

723 ore de sedinte de kinetoterapie;
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24 ore de consiliere spirituala ;
549 convorbiri telefonice cu apartinatorii pacientilor pentru monitorizare si sfaturi
medicale de specialitate;
82.925 parcursi cu cele 6 autoturisme din dotarea serviciului de ingrijire paliativa;
50 de familii au primit ajutor material (alimente, imbracaminte, materiale de igiena
personald);

100 de familii au primit produse de igiena

Serviciile de ingrijire paliativa la domiciliu (servicii medicale, sociale, psiho-emotionale,

spirituale) au fost asigurate de catre o echipa multidisciplinara astfel:

a.

Serviciile medicale au fost asigurate de catre medicul cu atestat in ingrijiri paliative si
au constat n:

Consultatii medicale la domiciliul pacientului;

Stabilirea planului de tratament in vederea obtinerii unui control maxim al durerii si al
altor simptome;

Informarea si educarea familiei si /sau pacientului cu privire la diagnostic, prognostic,
tratament si ingrijire.

Serviciile de nursing s-au desfasurat sub supravegherea directa a celor 4 asistente
medicale, cu experientd corespunzatoare in ingrijirea paliativa a pacientului incurabil
si familiei. Serviciile de nursing au inclus:

Efectuarea tratamentelor prescrise de catre medic (tratamente injectabile 1.V., S.C,
I.M., ingrijirea plagilor si escarelor, toaleta personald, schimbat dispozitive urinare,
schimbat dispozitive incontinenta urinara, mobilizarea pacientilor, prevenirea aparitiei
escarelor),

Asigurarea de medicamente, materiale, echipamente medicale si de ingrijire;
ingrijitor;

Pregatirea familiei Tn vederea decesului pacientului (ultimele 48 ore).

Serviciile sociale au fost furnizate de asistentul social cu studii acreditate Tn domeniul
asistentei sociale si a carui experienta corespunde nevoilor pacientilor si familiilor
aflate in ingrijirea hospice.

Serviciile sociale au inclus:
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Informarea, orientarea si sprijinirea pacientului si familiei Tn demersurile necesare
obtinerii unor drepturi sociale. In urma evaluirii sociale, asistentul social s-a asigurat
ca pacientul este bine informat cu privire la drepturile legale cuvenite. Asistentul social
a efectuat anchetele sociale in vederea prezentarii pacientilor in fata comisiei de
evaluare a gradului de handicap;
Consiliere sociala si suport emotional pentru pacient si familie, utilizand tehnici
adecvate (individuale, de familie sau de grup). Toti pacientii aflati in evidenta
departamentului social au beneficiat de consiliere si suport emotional;
Sprijin material si financiar pentru pacientii si familiile cu venituri insuficiente pentru
acoperirea nevoilor minime;
Colaborarea si mentinerea legaturii cu institutii, autoritati locale, ONG-uri si alte
servicii sociale in vederea obtinerii de facilitati pentru pacient si familie;
Organizarea de activitati de integrare sociald in cadrul Centrul de zi ,,Albert”.
Serviciile de asistenta spirituala, asigurate la solicitarea pacientului/familiei prin:
Colaborarea cu reprezentanti ai diferitelor culte religioase;
Consiliere spirituala si suport emotional asigurat de personal cu studii teologice si/sau
acreditare Tn domeniul consilierii spirituale.
Serviciile de suport a familiei indoliate s-au adresat familiei sau altor persoane
implicate in ingrijirea pacientului si au fost oferite inainte, in preajma si dupa decesul
pacientului, de membri echipei hospice si voluntari:
Orientare si informare legata de procesul doliului;
Consiliere sociala si suport emotional (individual, de familie sau de grup);
Grupuri de suport pentru copiii pacientilor adulti si fratii copiilor pacienti care au
nevoie de sprijin si suport emotional datorita perioadei de criza prin care trec, cum ar
fi pierderea unui parinte sau a unui frate;
Grupuri de suport pentru parintii copiilor bolnavi;
Consultanta si suport in solutionarea unor probleme sociale (ex.pensii de urmas);
Companie, sprijin material.
Serviciile de voluntari s-au desfasurat sub supravegherea coordonatorului de voluntari
(asistent social). Voluntarii, sub supravegherea asistentului social, au desfasurat

urmatoarele activitati:

www.asociatialumina.ro



http://www.asociatialumina.ro/

asociatia
lumina

Organizatie de utilitate publica

+ La domiciliul pacientului (companie, activitati de petrecere a timpului liber, pauzi de

,respiro” pentru ingrijitor, facilitarea deplasarii in exterior, etc.);

Tn anul 2020, Asociatia Lumina a incheiat contract de prestiri servicii cu Casa Judeteani
de Asigurari de Sanitate Bacau, pentru decontarea unora dintre serviciile efectuate la
domiciliul pacientilor.

A fost incheiat acord de parteneriat cu Universitatea ,,Vasile Alecsandri” Bacdu —
Facultatea de kinetoterapie care a avut ca scop facilitarea accesului pentru studenti in cadrul
Serviciilor de Ingrijire Paliativi si efectuarea practicii de specialitate.

Resurse umane utilizate: 1 medic, 3 asistente medicale, 1 asistent social, 1 psiholog , 1

kinetoterapeut, voluntari, 1 preot.

A3. CENTRUL PENTRU INGRIJIRI PALIATIVE PEDIATRICE

Ingrijirea paliativa pentru copii reprezinti un domeniu special, desi strans legat de ingrijirea
paliativa a adultilor. Definitia OMS de ingrijire paliativa adecvata copiilor si familiilor acestora
este urmatoarea;

Ingrijirea paliativa pentru copii este ingrijirea totald activa a corpului, mintii si spiritului
copilului si implica, de asemenea, acordarea de sprijin familiei.

Incepe cand boala este diagnosticata si continui indiferent daca un copil primeste sau nu un
tratament Tndreptat catre boala.

CENTRUL PENTRU INGRUIRI PALIATIVE PEDIATRICE este o unitate sanitara cu 14
paturi de spitalizare continud ce furnizeaza servicii de Ingrijire paliativd pentru copii
diagnosticati cu afectiuni limitatoare de viata.

Tn anul 2020 au fost efectuate 293 de interniri — specificam, ci o parte din copii au avut mai
multe reinternari din cauza fragilitatii si starii de sanatate precare sau a simptomelor
necontrolate.

Servicii de ingrijire paliativa de tip ,,Hospice’’:

1. Suport medical si de nursing

« Controlul durerii si altor simptome neplacute prin administrarea tratamentului
recomandat, ingrijirea escarelor si dispozitivelor medicale;

» Evaluarea mobilitatii si capacitatii de auto-ingrijire a pacientului si elaborarea

obiectivelor si interventiilor corespunzatoare, mobilizare activa si pasiva,
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* Identificarea si evaluarea nevoilor nutritionale ale copiilor;

» Plan de ingrijire individualizat;

* Educarea pacientului, familiei si altor persoane implicate in tratament despre evolutia
bolii, tehnici de ingrijire si alte masuri de naturd medicala pentru a putea continua ingrijirea
dupa externare;

» Oferirea suportului emotional si consilierea pacientului si familiei pe perioada internarii

cat si dupa externare.

2. Suport social

» Evaluarea socio-emotional[ incluzand evaluarea sociala, factorii emotionali cu relevanta
asupra conditiei sociale si reactiile pacientului si familiei;

* Sprijin emotional si suport acordat individual si familiei;

» Consiliere de grup si individuald (din cauza restrictiilor datorate COVID 19 —
consilierea de grup nu s-a putut realiza. Familia a primit consiliere individuala prin telefon —
docuemnte incadrare in grad de handicap, programare vizita la comisie, obtinere docuemnte de
identitate, materiale sanitare, medicamente, dupa externarea pacientilor, etc.);

* Plan de ingrijire, evaluare si revizuire corespunzatoare modificarilor nevoilor
pacientului si familiet;

» Evaluarea si suportul familiei dupa decesul copilului;

+ Participarea la managementul de caz si intocmirea planului de interventie personalizat;

* Furnizarea de informatii si acces la resursele aditionale din comunitate in functie de
nevoile familiei s1 beneficiarilor;

3. Consiliere psiho-emotionala

* Consilierea copilului, familiei precum si a fratilor/surorilor pentru a readuce
normalitatea in viata lor, pentru linistire, incurajare si adaptare la situatia de boala;,

» Consilierea copilului si familiei in scopul castigarii increderii in personalul
medical/echipa multidisciplinara (la internare si pe parcursul interndrii pentru a se integra in
mediul strain lui);

* Consilierea angoaselor de moarte, reactia familiilor in apropierea mortii;

* Identificarea nivelului de tristete al copiilor si familiilor in scopul cresterii confortului

emotional;

10
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» Terapii emotionale si prin arte combinate pentru copiii diagnosticati cu o boala
amenintatoare de viata;

» Consiliere psiho-emotionala in perioada de doliu a familiei (in perioada pandemiei
COVID 19 — consilierea a fost facuta telefonic de catre psihologul si asistentul social al
centrului);

4. Consiliere spitrituala

» oferita de consilierul spiritual/preotul voluntar pentru familiile aflate in momente de
rascruce in a gasi un sens al vietii si o explicatie a poverii pe care trebuie s o duca in aceasta
grea calatorie cu boala copiilor lor;

» Consilierea spirituald a familiei in mentinerea sperantei (in perioada pandemiei COVID
19 — telefonic, la nevoie) ;

5. Activitati de recuperare si reabilitare prin Kinetoterapie

Evaluarea copiilor intenati si In functie de procedurile kinetoterapeutice prescrise de
medic, se realizeaza:

» Plan individual de recuperare pentru fiecare beneficiar si inregistrea evolutiei acestuia;

Supravegherea starii pacientilor pe perioada aplicarii procedurilor kinetoterapeutice si

de recuperare;

Utilizarea de tehnici, exercitii, masaje, aplicatii cu caldurd si procedee conform

conduitei terapeutice si obiectivelor fixate;

Stabilirea programului de kinetoterapie care este urmat acasa de pacient si instruirea

apartinatorilor sau persoanelor implicate in ingrijirea pacientului.

o

Serviciul de asigurare a hranei zilnice

Intocmire meniuri saptamanale, in functie de starea nutritionala a beneficiarilor

Prepararea hranei in bucataria proprie si servirea mesei de catre beneficiari — majoritatea
copiilor internati in unitatea noastra sunt hraniti de catre asistentele medicale si infirmiere prin
intermediul sondelor nazo-gastrice sau cu lingurita.

7. Educatie saniatard pentru membrii familiei si apartinatori — la externarea din centru

pentru a avea o continuitate a ingrijirilor

Contextul epidemiologic specific anului 2020, a determinat in cadrul programului o serie

de modificari, dupa cum urmeaza:

11
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» exacerbarea consumului de echipamente de lucru, substante dezinfectante, produse de
curdtenie si materiale de protectie;

* lipsa resursei umane din cauza imbolnavirilor si perioadei de izolare a personalului;

» modificari legislative prin ordonante de urgenta care ne-au determinat sa ne modificdm
programul si procedurile operationale de lucru;

+ aparitia de sarcini suplimentare de lucru pentru membrii echipei de specialisti (triaj
epidemiologic, rapoarte, anchete, etc.;

* lipsa interactiunii fatd in fata cu familiile beneficiarilor prin instaurarea carantinei.

Resurse umane: 2 medici primari medicina de familie — atestat Tn ingrijiri paliative cu cate
% norma, 1 asistent social, 1 psiholog, 1 kinetoterapeut, 6 asistenti medicali ( 1 asistent medical
— cu specializare n ingrijiri paliative, 5 — asistenti medicali — cursuri aprofundate n Tngrijiri

paliative), 5 infirmiere, 3 ingrijitoare curatenie, 1 spalatoreasa, 2 bucatarese, 1 preot voluntar.

A4. CENTRUL DE TNGRIJIRE ST ASISTENTA PENTRU PERSOANE ADULTE CU
DIZABILITATI ,,CASA LUMINA”

familiala, aflate in situatia de pierdere partiala sau totala a autonomiei. Centrul a oferit
urmatoarele servicii sociale : gazduire, recuperare prin activitati desfasurate in ateliere de
terapie ocupationald, integrare/reintegrare sociald, asistentd sociald, asistenta psihologica,

asistenta medicala.

Obiective :
+* Promovarea de servicii de asistentd sociala ce privesc problematica persoanei cu
handicap ;
* Suport de specialitate pentru rezolvarea problemelor socio-comportamentale si psiho-

emotionale cu care se confrunta persoana adulta incadrata intr-un grad de handicap;

+ Insusirea abilititilor de viatd independenta: si se spele, si se imbrace, si minance, si
faca curat 1n casd, sa spele hainele, sa faca mici cumparaturi si sa relationeze cu cei din jur in
madsura si in functie de gradul de afectare cognitiva,

+ Imbunititirea comunicirii si relationdrii cu comunitatea.
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Centrul rezidential “Casa Lumina“ a oferit beneficiarilor sii, in conditiile legii, urmatoarele

servicii de ingrijire si asistenta sociala:

+ servicii de Ingrijire medico-social;
+ gazduire pe perioadd determinata;
+ servicii de asigurare a hranei si suplimentelor nutritive in functie de
regimurile alimentare prescrise de medicii specialisti;
+ de recuperare, psihoterapie, ergoterapie;
+ reintegrare comunitara ;
+ petrecere a timpului liber.
Tineri institutionalizati in anul 2020: 22

Tn anul 2020 in cadrul Centrului de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu

Dizabilitati Casa Lumina au fost continuate activitatile in vederea implementarii Standardelor

specifice minime de calitate obligatorii pentru serviciile sociale destinate persoanelor adulte

cu dizabilitati aprobate prin Ordinul nr. 82/16.01.2019 si imbunatatirii continue a serviciilor

oferite beneficiarilor. In acest sens au fost realizate urmatoarele:

+*

Revizuirea/actualizarea documentelor, modalitatilor si instrumentelor de lucru conform
cerintelor, actualizarea documentelor interne;

Evaluarea periodicd a tuturor beneficiarilor la termenele stabilite, revizuirea Planurilor
personalizate ale tuturor beneficiarilor in functie de nevoile individuale specifice si de
evolutia situatiei socio-psiho-medicale ale acestora;

Desfasurarea activitatilor propuse in Planurile Personalizate in concordanta cu nevoile
specifice identificate, monitorizarea acestora de catre managerii de caz;

Informarea personalului prin sesiuni de instruire organizate la nivelul unitatii (privind
Ordinul 82/2019; modalitati de lucru specifice compartimentelor unitdtii; instrumente
de lucru; manual de proceduri; aspecte privind egalitatea de sanse, prevenirea,
recunoasterea si raportarea formelor de neglijare, abuz; respectarea drepturilor
beneficiarilor ;

Elaborarea si implementarea la nivelul centrului a masurilor de prevenire si limitare a
raspandirii virusului SARS-CoV-2, informarea personalului/beneficiarilor pe teme
privind masurile de prevenire si combatere a infectarii cu COVID-19, promovarea
sanatatii;
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+ Imbunitatirea conditiilor de locuit si a serviciilor oferite in conformitate cu nevoile de

viatd i asistentd ale beneficiarilor (lucrdri de reparatii/intretinere spatii
interior/exterior) ;

In perioada martie - decembrie 2020 au fost asigurate conditiile pentru aplicarea
masurilor de prevenire si managementul situatiei generate de pandemia de COVID -19 ;
Pe tot parcursul anului 2020 au fost organizate activitati de terapie ocupationald si

terapii prin arte combinate.

Centrul de fngrijire si Asistenta pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati ,,Casa Lumina’’

a asigurat pe parcursul anului 2020 servicii de asistenta medicala si ingrijire personala,

terapie ocupationald, kinetoterapie, asistenta psihologica, consiliere sociala, activitati de

socializare, servicii de asigurare a hranei si suplimentelor nutritive, gazduire pe perioadad

determinata pentru un numar de 22 de beneficiari. Toti beneficiarii au certificat de incadrare

n gradul de handicap grav cu asistent personal.

In anul 2020 in cadrul Centrului de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu

Dizabilitati ,,Casa Lumina’’ beneficiarii au fost implicati, in functie de nevoile individuale, in

urmatoarele tipuri de activitati:

ingrijirea si mentinerea sanatdatii: control medical periodic (consultatii si investigatii
medicale), tratament medical conform recomandarilor medicilor specialisti, tratamente
prescrise de catre medicul centrului, alimentatie si dieta (din numarul total al
beneficiarilor 3 necesita regim digestiv si 1 regim pentru diabet ), indrumare, sprijin
pe probleme de sandtate, educatie pentru sandatate, promovarea sandatatii si a unui stil
de viata sanatos, profilaxia imbolnavirilor. Medicatia prescrisa este administrata de
catre un asistent medical care asigura asistenta medicala permanent, asa cum rezulta
si din Fisa de monitorizare a starii de sandtate.

kinetoterapie : exercitii de gimnastica medicala, tehnici FNP, masaj (terapeutic §i de
intretinere) ; activitatile au fost derulate la recomandarea medicului, de catre
kinetoterapeut, si asistentul medical balneofizioterapie;

asistenta sociala: consiliere si sprijin pentru mentinerea relatiei beneficiarului cu
familia, prietenii, actiuni de prevenire a manifestarilor de inadaptare sociald, a

reducerii gradului de dependenta de mediul institutional;
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e consiliere psihologica: activitdtile de asistenta/ interventie psihologica au fost
desfasurate de catre psiholog, interventia fiind atat de grup, cat si la nivel individual,
avand ca principale obiective dezvoltarea comportamentului adecvat situatiilor
sociale, dezvoltarea atentiei si gdndirii pozitive, adecvarea emotiilor, evitarea
situatiilor de izolare, solutionarea unor probleme personale, optimizarea
comportamentului, stimulare cognitiva, dezvoltarea relatiilor interpersonale;

e terapie ocupationald: confectionare piese quilling pentru felicitari, piese origami,
modelaj, etc. aceste activitati au avut drept rezultat instaurarea unui echilibru psihic
care a dus la cresterea increderei 1n sine, dezvoltarea proceselor senzoriale, a
motricitatii fine, etc.;

e activitati de mentinere/dezvoltare a deprinderilor de autoingrijire si autogospodarire:
exersarea deprinderilor de igiena personala si vestimentara, activitafi de menginere a
curdteniei in camerele personale, in salile de activitate §i de petrecere a timpului liber.

e stimulare psiho-senzorio-motorie: imbundtatirea receptivitatii senzoriale si dezvoltarea
motricitatii fine (modelare hdrtie/lipire pe forma, pliere hartie, insirat bile/margele pe
ata/fir de nylon, completare incastre cu forme geometrice, exercitii grafice) ;

e mentinerea deprinderilor cognitive: activitati pentru dezvoltarea gandirii, stimularea
capacitatii de intelegere (ordonare logica a imaginilor, exercitii de reconstituire
imagistica, completare puzzles, completare incastre);

e activitafi pentru dezvoltarea deprinderilor zilnice (tehnici si exercitii pentru realizarea
unei sarcini, pentru autocontrolul comportamentului si exprimarii emotiilor adecvate)

o dezvoltarea abilitatilor de interactiune/comunicare (invdtarea de catre beneficiari a
comportamentelor necesare pentru stabilirea relatiilor interpersonale, dezvoltarea
abilitarilor de a conversa) ;

e activitati de divertisment grafic (colorat, colaj, pictura);

e activitati de socializare: iegiri In comunitate, frecventarea Centrului Robert Cole (pdana
n luna martie);

e activitafi ludice si recreative ( jocuri In grup, plimbari pe faleza si in parc) .

Resurse umane utilizate:

15
www.asociatialumina.ro



http://www.asociatialumina.ro/

asociatia@

lumina

compasiune si sprijin

Organizatie de utilitate publica

1 director centru, 1 medic, 1 asistent social studii superioare, 1 psiholog, 1 asistent social studii
medii, 5 asistenti medicali, 1 asistent medical fizioterapie, 2 femei de serviciu, 11 infirmiere, 2

bucatari, 1 lucrator social.

A5. CENTRUL EDUCATIONAL TN DOMENIUL TNGRIJIRILOR PALIATIVE

1. Scop: imbunatitirea cunostintelor si competentelor profesionistilor din domeniul medico-
social in vederea abordarii holistice a pacientului diagnosticat cu o boala incurabila.
2. Realizari anul 2020:
+ A fost organizat un curs de formare in ingrijire paliativa online la care au
participat 22 de asistenti medicali comunitari din judetul Bacau.

Resurse umane utilizate: 2 formatori in domeniul ingrijirilor paliative.

A6. PROIECTUL DE ASISTENTA SOCIALA A GRUPURILOR DEFAVORIZATE
DIN COMUNITATEA ROMA.

Scopul acestui proiect consta in sustinerea si dezvoltarea de activitati extracurriculare pentru 600 de
copii de etnie roma din mediul rural, cu varste cuprinse intre 3 si 18 ani, copii care provin din familii
care se confruntd cu probleme economice si sociale, promovand astfel beneficiile educatiei si
prevenind abandonul scolar, prin implicarea activa a comunitatii si voluntarilor.

Contextul epidemiologic ne-a obligat sa aducem modificari si acestui program. Datorita problemelor
aparute in ceea ce priveste calatoriile interstatale, in anul 2020, nu au putut fi organizate activitatile

socio-educative impreuna cu voluntarii englezi.
Realizari:
+ 150 de familii au primit pachete cu alimente, haine si jucarii, materiale de curatenie,
cadouri cu prilejul sarbatorilor de Craciun.
Resurse umane utilizate: 1 asistent social, 1 coordonator voluntari — UK.

B. Evenimente, campanii, actiuni, proiecte in derulare.

B1 — Proiectul ,,UNIT 200NG”’
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Pe perioada starii de urgenta, in parteneriat cu Consiliul Judetean Bacdu si alte organizatii
relevante din judet, am implementat proiectul Unit200NG, in cadrul cdruia noi, Asociatia
Lumina, am oferit servicii de ingrijire si asitenta medicala preponderent in 20 de comune din
judetul Bacau (Ardeoani, Beretti-Tazalau, Buhoci, Cleja, Damienesti, Faraoani, Gioseni, Letea
Veche, Luizi Calugara, Magura, Magiresti, Margineni, Nicolae Balcescu, Pirjol, Prajesti,
Sarata, Saucesti, Strugari, Scorteni, Traian, Tamas), dar am raspuns si solicitarilor venite din
alte zone ale judetului atunci cand colegii care raspundeau de zone nu aveau suficiente resurse

sau nu aveau competenta de a furniza aceste servicii.

Realizari:
Serviciul acordat Numar de persoane in Numar de vizite in perioada 23
perioada 23 martie — 14 mai | martie — 14 mai
ngrijire la domiciliu 56 72
Asistenta medicala 74 692
130 764

B2 — Proiectul ,, Solidaritate si sprijin’’, finantat de Consiliul Judetean Baciu — avand ca
scop dezvoltarea uni program suport in contextul pandemiei SARS COV-2 pentru populatia
deservita pentru a contribui la imbunatatirea calitatii vietii pacientilor diagnosticati cu boli
cronice / incurabile precum si a familiilor acestora, printr-un sistem integrat de servicii :
medicale, de consiliere psiho-sociala-emotionala, de asistenta sociala si de sprijin educational
Realizari:
- 50 de apartinatori au fost instruiti online / fizic cu privire la ingrijirea bolnavului;
- 20 de asistenti medicali comunitari au fost instruiti in domeniul ingrijirilor
- Au fost pregatite 10 prezentari si / sau materiale audio-video pentru desfasurea
activitatilor de e-learning;
- Au fost organizate 25 de sesiuni de instruire on-line;
- Au fost furnizate servicii de consiliere psiho-socio-emotionald unui numar de 50
de apartindtori / pacienti diagnosticati cu boli cronice / amenintatoare de viata;
- 50 de pacienti au beneficiat de pachete continand alimente de baza si /sau produse
de igiena si/sau materiale de protectie;
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- 15 persoane diagnosticate cu boli cronice/ afectiuni limitatoare de viata au
beneficiat de servicii de ingrijire medicala la domiciliu;

- Acrescut calitatea vietii pacientilor cu boli cronice/ afectiuni limitatoare de viata;

- Pacientii au beneficiat de monitorizarea parametrilor vitali, controlul simptomelor,
administrarea tratamentelor, ingrijirea plagilor, instruire despre igiena alimentatiei,
toaletarea pacientului si prevenirea aparitiei escarelor.

B3- Terapie emotionald in ingrijirea paliativa— proiect finantat de Fundatia pentru
comunitate si derulat la Hospice Lumina- Bacau avand ca activitate principald utilizarea
realitatii virtuale atat ca psihoterapie experentiala cat si ca terapie a durerii fizice. — Proiectul

a fost Tntrerupt incepand cu luna aprilie 2020- datorita contextului epidemiologic.

B4- »Sprijin pentru persoanele vulnerabile in contextul epidemiei COVID-19” -
proiectului initiat de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale.

Un numar de 100 de persoane vulnerabile cu domiciliul in comuna Ardeoani, jud. Bacau au
beneficiat de vizite de evaluare si monitorizare din partea unui asistent medical comunitar, in

cadrul carora li s-a asigurat servicii de consiliere privind prevenirea infectarii cu virusul SARS-

CoV-2 si li s-au acordat pachete cu produse de igiena si protectie sanitara.
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Cum ne puteti ajuta:

Puteti directiona 2% din impozitul pe venit realizat in anul anterior prin completarea
Declaratiei 230.

Puteti dona o suma fixa in fiecare luna sau cu o periodicitate doritd de dumneavoastra.
Daca administrati o companie, puteti alege sa directionati 20% din impozitul pe profit catre
Asociatia Lumina.

Puteti participa la evenimente sportive, cu scop caritabil, si va puteti incuraja prietenii

sd doneze pentru dumneavoastra, sumele fiind directionate in contul asociatiei.
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